
測定時にはこのようなツールを使います	
  

•	
 上唇をそっと上の部分に乗せて下さい。	
 
•	
 上の歯をプレートにそっと乗せ下さい。楽にできる体勢を探すことが大切です。	
 

•	
 二つの歯をしっかりと前に出してください。操作者が歯の表面の水分を綿で取ります。乾燥させます。	
 

•	
 測定のための小さいループをあなたの歯にあてます。危険はありません。違和感があればおっしゃって下さい。	
 

•	
 このループは唇や歯茎に触れないようにします。湿ると測定に影響を与えるからです。	
 

•	
 測定中は動かないようにお願いします。楽にしてそのままで居てください。体が動くと測定に影響を与えます。	
 

唇を持ち上げま
す。唇が歯にあ
たらないように
してください	
  

歯を突き出して
前に出るように
して下さい	
  

舌と下唇と顎の	
  
力を抜いて下さい	
  

歯の表面を
乾燥させ、小
さい器具で一
つの歯を測り
ます	
  

ヒント：	
  

ポイントは	
  
何ですか？	
  

測定者が	
  
すること	
  


